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بنام خدا

هدف کلی  و معرفی واحد درسی : 

 آشنایی و شناخت مفاهیم، اصول ، تکنیک های مشاوره و کاربرد آن در ارائه خدمات روان پرستاری

دانشجویان درپایان کلاس قادر باشند:

راهنمای  واحد درسی  مداخلات اصول مشاوره در روانپرستاری درنیمسال اول سال تحصیلی  
1403-1402

مدرس / مدرسین: حسین نامدار

پیش نیاز یا واحد همزمان: 

تعداد واحد :         نوع واحد :  ا واحد نظری       مقطع : کارشناسی ارشد

تعداد جلسات :     8      

تاریخ  شروع و پایان جلسات :  بر اساس تقویم آموزشی دانشگاه

زمان برگزاری جلسات در هفته  : روزهای شنبه 

مکان برگزاری جلسات حضوری : دانشکده پرستاری و مامایی
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :

دانشجویان در پایان كارآموزی قادر باشند:
مفاهیم مشاوره و راهنمایی، تفاوت بین آنها را توضیح دهند. -1

اصول و مبانی مشاوره در روان پرستاری را  توضیح دهند. -2
تاریخچه پیدایش و سیر تکاملی  مشاوره و راهنمایی در جهان و ایران  -3

را بیان نمایند.
انواع مشاوره و کاربرد آنها را توضیح دهند. -4

ویژگی فردی و حرفه ای مورد نیاز یک مشاور را بیان نمایند. -5
نظریه های مشاوره در روانپرستاری و کاربرد آنها را توضیح دهند. -6
ابزارها جمع آوری اطلاعات در مشاوره و راهنمایی را توضیح دهند. -7

مشاوره در مواقع بحرانی را توضیح دهند. -8
مشاوره در رفتارهای پر خطر را توضیح دهند. -9

اهداف آموزشی واحد درسی
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سخنرانی ، پرسش و پاسخ، بحث گروهی

داشتن مطالعه و آمادگی قبلی در مورد مطالب مورد بحث در کلاس برای داشتن امکان بحث گروهی و پرسش و 
پاسخ، شرکت در پرسش و پاسخ و بحث کلاسی با استناد به آمادگی و مطالعه قبلی خود، تبادل مطالعات جدید 

 خود در زمینه درس با همکلاسی های خود

                     

حضور بموقع و فعال در کلاس (2 نمره) •

آزمون پایان ترم (18 نمره) •

تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  طبق آئین نامه های آموزشی مصوب

1- Rhoads J. Patrick and Murphy PJM, Clinical Consult to Psychiatric Nursing for 
Advanced Practice. Spring publishing Co.

2- Caplan G. Caplan R.B.Mental Health Consultation and Collaboration Concepts and 
Applications. Waveland Press, Inc.

سوزان ام. لابوت. مشاوره روان شناسی سلامت در بیمارستان. ترجمه پوران سامی . امین رفیعی پور . انشارات  -3
نسل نو اندیش

شفیع آبادی،عبدالله،فنون و روش های مشاوره،تهران،نشرترمه، -4

صافی،احمد.راهنمایی ومشاوره در دوره های تحصیلی،انتشارات رشد،تهران -5

نوابی نژاد،شکوه – راهنمایی ومشاوره – انتشارات معاصر – تهران -6

شیوه ارائه آموزش 

شیوه ارزیابی دانشجو 

منابع آموزشی

منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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منابع آنلاین معتبر : ا نجمن   روان پرستاران آمریکا

مدرس / مدرسین دوره ( تلفن ، ایمیل و ....): حسین نامدار  

Email:hna442000@yahoo.com/Mobile:09141049161

 کارشناس آموزشی ( تلفن ، ایمیل و ....): 

امضای مسئول درس                                امضای مدیرگروه                                    امضای مسئول دفتر توسعه

فرصت های یادگیری

اطلاعات تماس  


